
 

 

 

 پٌَهًَی چیست ؟

 پٌَهًَی عجبرت است اس التْبة حبد ریِ ّب ًبضی اس یک عفًَت 

 

 

 

 
 

 

 ضیَع 
ثیوبری ثسیبر ضبیعی است کِ هیلیًَْب ًفز در سزاسز جْبى را تحت 

تبثیز قزار هی دّذ ٍ علائن ٍ ًطبًِ ّبی آى هی تَاًذ ثسیبر خفیف تب 

علن پشضکی ٍ اٍاى در کطٌذُ هتغیز ثبضذ . علیزغن پیطزفتْبی فز

ثیَتیکْبی قَی هَجت هزگ هیلیًَْب ًفز در سزاسز جْبى  تَلیذ آًتی 

هی ضَد . ) ّفتویي عبهل هزگ ٍ هیز در کطَر آهزیکب ( کوبکبى 

 هسئَل یک پٌجن هزگ ٍ هیزّب در اعفبل است .

 

 

 

 ًکتِ : 
سبعت هوکي است ثغَر   48-84علائن پٌَهًَی در عزض 

 ًبگْبًی تطذیذ ضَد .

 

 :ضبیع  علائن

خلظ  یب ثذٍىسزفِ : کِ هوکي است خطک یب ّوزاُ  

سرد ، سجش ، قَُْ ای ٍ یب ّوزاُ رگِ ّبی خَى  غلیظ 

 ثبضذ .

تٌفس هطکل : هوکي است سزیع ، سغحی ثبضذ ٍ  

حتی در هَقع استزاحت ّن فزد دچبر سختی در 

 تٌفس ثبضذ .

 ثی اضتْبیی  

 تت یب لزس ضذیذ 

 ضزثبى قلت تٌذ 

 ضعف  

 یٌِ کِ ثب ًفس کطیذى ثذتز هی ضَد .درد قفسِ س 

 

 

 

 

 
 

 

 علل ثَجَد آٍرًذُ پٌَهًَی :

 

اًَاع هختلفی اس ثبکتزیْب ، ٍیزٍسْب ٍ قبرچْب هی تَاًٌذ  

 هَجت پٌَهًَی یب عفًَت ریِ ضًَذ .

ٍارد ضذى هقذار کوی غذا ، استفزاغ ، هبیعبت اس دّبى ثِ  

 داخل ریِ ّب هی تَاًذ عبهل پٌَهًَی ثبضذ .

 

 ى درهب
پٌَهًَی خفیف ثب استزاحت کبفی ٍ هصزف هبیعبت فزاٍاى ٍ آًتی 

اگز چِ علائن پٌَهًَی  قبثل درهبى است . در عزض چٌذ رٍس  ثیَتیک

ٍیزٍسی هوکي است چٌذیي ّفتِ ثِ عَل ثکطذ ٍ ثْجَدی آى 

هوکي است ًیبس ثِ ثستزی در پٌَهًَی ًَع ضذیذ تذریجی است . 

 ثیوبرستبى داضتِ ثبضذ .

 

  در هبى در هٌشل

ثْتز است تب سهبًی کِ کَدک  تت دار است کبهلا استزاحت ًوَدُ ٍ -

 یب فعبلیت ثسیبر کوی داضتِ ثبضذ . 

 کَدک تغذیِ هٌبست داضتِ ثبضذ .-

 

 



 

 

 

 در اتبق کَدکثخَر  دستگبُ استفبدُ اس-

ٍ استفبدُ اس هصزف هَاد هخذر تذخیٌی در ًشدیک  سیگبر کطیذى-

 کَدک هوٌَع است .

 ثزقزار ثبضذ . هٌبست در اتبق کَدک تَْیِ - 

 دارٍّبی تجَیشی پشضک را ثِ هَقع ثِ کَدک ثذّیذ .-

ثِ ّیچ ٍجِ ثِ کَدک آسپزیي دادُ ًطَد . ٍلی ثزای کبّص تت  -

 هی تَاى  اس استبهیٌَفي استفبدُ کزد .

 کَدک ثبیذ استزاحت کبفی داضتِ ثبضذ .-

 هبیعبت کبفی ثِ کَدک ثذّیذ .-

 

 
 

 

 اس خَد درهبًی در هٌشل خَدداری کٌیذ .-

 هزاجعِ ثعذی ثِ پشضک را اس ٍی سَال ًوبییذ .-

 

 

 

 

 

 

 ًکتِ هْن :
 

س دارٍّبی ضذ سزفِ استفبدُ فقظ ثب دستَر پشضک هعبلج ا-

 خلظ ثِ ثْجَدی ثیوبر کوک هی کٌذ .خزٍج  کٌیذ. چَى

 

 
 

 

 علائن ّطذار دٌّذُ ثزای هزاجعِ ثِ پشضک یب اٍرصاًس 

 

تٌفس ثب هطکل هَاجِْ ضذُ است ٍ تٌفس  کَدک  

صذادار ضذُ است .  افشایص تعذاد تٌفس کَدک یب 

 کطیذُ ضذى عضلات قفسِ سیٌِ ثِ داخل 

 کجَدی لجْب ٍ هخبط کَدک 

 عذم تَاًبیی کَدک در خَردى ٍ ًَضیذى ٍ ثلع  

 افشایص دهبی ثذى کَدک  

 

 

 

 

 
 

 وبلیخزاسبى ضدرهبًی داًطگبُ علَم پشضکی ٍخذهبت ثْذاضتی 

 ثیوبرستبى پَرسیٌب

 پٌَهًَی در کَدکبى 
 

 
 

 ٍاحذ آهَسش ثِ ثیوبر ٍ سلاهت ّوگبًی

 ثب آرسٍی سلاهتی

 آدرس ٍة سبیت ثیوبرستبى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


